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ESTRUTURA DA APRESENTACAO

O conceito CIDADE SAUDAVEL da OMS

. Marcos historicos do Movimento em Cabo Verde

. Criacao e instalacao da UAICS Cabo Verde

Designios estratégicos

. Alguns Ganhos

. AcOes imediatas
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1. O CONCEITO CIDADE SAUDAVEL DA OMS

Um MUNICIPIO SAUDAVEL, de acordo com a OMS/OPAS, é aquele em que as autoridades politicas e civis, as
instituicbes e organizacdes publicas e privadas, os proprietdrios, empresdrios, trabalhadores e a sociedade
dedicam constantes esforcos para MELHORAR AS CONDICOES DE VIDA, TRABALHO E CULTURA DA
POPULACAO; estabelecem uma relagéo harmoniosa com o meio ambiente fisico e natural e expandem os

recursos comunitdrios para MELHORAR A CONVIVENCIA, DESENVOLVER A SOLIDARIEDADE, A CO-GESTAO E A

DEMOCRACIA (OPAS, 1996).
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1. O CONCEITO CIDADE SAUDAVEL DA OMS

PILARES

Abordagem interdisciplinar e plurissectorial, em que se torna imprescindivel a consideracao de

ambientais, econdmicas, sociais, culturais e urbanisticas como determinantes sociais da satde.
Colaboracgao forte, articulada e sistematizada entre os diferentes intervenientes institucionais.

Um compromisso das autoridades locais com a qualidade de vida e com o bem-estar do cidadao.
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2. MARCOS HISTORICOS DO MOVIMENTO EM CABO VERDE

CONFERENCIA DE LANCAMENTO | Novembro de 2016

Mais de 150 participantes
10 Conferencistas

Governo de Cabo Verde

Governo de Portugal
Deputados da Assembleia Nacional pelo circulo eleitoral de Sao Vicente
Municipio de Sao Vicente
Municipios de Santo Antao
OMS

CCB

CCT

CEO’s de varias empresas

Universidades



2. MARCOS HISTORICOS DO MOVIMENTO EM CABO VERDE

DECLARACAO DE MINDELO | Fevereiro de 2017

Muito obrigadol

Uma moldura humana inter-relacional composta por estudantes, docentes
e investigadores do ensino superior, sociedade civil, membros do governo,
altos dirigentes governamentais e locais, eleitos municipais de Sao Vicente

e de Santo Antdao — Porto Novo, Ribeira Grande e Paul, classe empresarial —

desde a pequena e média empresa as maiores empresas do pais, e uma
forte presenca de profissionais de saude, desportistas e professores de

educacao fisica assim como dos media.
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2. MARCOS HISTORICOS DO MOVIMENTO EM CABO VERDE

ASSUME-SE as conclusdes afirmadas na Carta de Ottawa, de 1986, Sobre a Promoc¢ao da Saude, reforcadas

na Declaracao de Sundsvall de 1991 e na Declaracao de Jacarta de 1997; Xangai e Agenda 2030.

RECONHECE-SE os ganhos que a iniciativa da Organizacao Mundial da Saude, Cidades Saudadveis, no quadro

da estratégia “Health for All’, tem tido no incremento efetivo dos varios indicadores de saude.

FIRMA-SE o compromisso com a qualidade de vida e bem estar do cidadao.
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3. CRIACAO E INSTALACAO DA UAICS CaABO VERDE

Em Abril de 2018 é criada a Unidade de Apoio a implementacao de Cidades Saudaveis, estrutura nacional para o
desenvolvimento do Movimento Cidades Saudaveis em Cabo Verde, através de Protocolo estabelecido entre o
Governo de Cabo Verde e a Associacao Nacional dos Municipios Cabo-Verdianos, com o acompanhamento
institucional e técnico da Organizacao Mundial de Saude.

NOSSA INSPIRACAO

Consenso de Xangai sobre Cidades Saudaveis:
Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel das Na¢des Unidas
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4. NOSSA INSPIRACAO

Reconhecemos que a saude e o bem-estar sdo essenciais para alcancar o desenvolvimento sustentavel
Promovemos a saude através da acdo em todos os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
Adotamos opcoes politicas arrojadas para a saude

Assumimos que a boa governacao é fundamental para a saude

Reconhecemos as Cidades e as comunidades como ambientes criticos para a saude

Assumimos que a literacia em saude empodera e impulsiona a equidade
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4. DESIGNIOS ESTRATEGICOS

O que queremos?

CONSTRUIR uma visao politica comum para a promoc¢ao da saude e qualidade de vida;

PARTILHAR experiéncias e conhecimentos entre os paises parceiros;

USUFRUIR do suporte e enquadramento das parcerias institucionais, entre as quais a Organizacao Mundial de
Saude, organismos da administracao central dos diferentes niveis de governo, Academia e Institutos Publicos de

Saude;

DISSEMINAR projetos testados e validados que constituam boas praticas em saude, salvaguardando as
especificidades culturais e territoriais existentes;
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4. DESIGNIOS ESTRATEGICOS

O que queremos?

Cidades livres do fumo do tabaco
Aderindo aos Programas Antitabaco e promovendo a criacao de ambientes livres do fumo
Programa Anti Tabaco da OMS

Alimentacao saudavel para todos

Estimulando a adocao de politicas que melhorem o acesso a uma alimentacao saudavel e economicamente eficaz;
fomentando a reducdao do consumo de alimentos ricos em sal e em acucar.

Fundos disponiveis — OMS para a estruturagdo de Programas

Diminui¢cao do consumo abusivo do alcool
Implementando medidas que reduzam o consumo abusivo do alcool, nomeadamente o controle no licenciamento
dos bares, a fiscalizacao dos quiosques e o cumprimento da Lei em relacao a oferta e venda de bebidas alcodlicas;
Campanha Presidencial: “Menos Alcool, Mais Vida”
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4. DESIGNIOS ESTRATEGICOS

Aumento da pratica da atividade fisica criando ruas para pedestres, vias para ciclismo e para caminhadas
Estruturando a Cidade de forma a favorecer a mobilidade das pessoas em seguranca

Implementando projetos de ruas que protejam pedestres e ciclistas, promovendo assim caminhadas e ciclismo
Programas do Ministério do Desporto /Campanha Mexi Mexe

Seguran¢a Rodoviaria
Aumentando a aplicacao das leis de conducao sob efeito do alcool e os limites de velocidade existentes.
Promovendo a¢des de sensibilizacao para utilizacdao do capacete e do cinto de seguranca.

Ambiente saudavel

Lixo / Tratamento de Residuos

Reforcando as politicas de tratamento do lixo, protegendo a biodiversidade e evitando a dispersao de insetos e
peguenos animais (moscas, baratas, ratos), hospedeiros de doencas como dengue, leptospirose e a peste bubonica.
Tomando medidas para que as industrias respeitem o ambiente, nomeadamente em relacao a poluicao do ar, do solo, da
agua e poluicdo sonora
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4. DESIGNIOS ESTRATEGICOS

Combate as doencgas Infeciosas
Protegendo a Cidade das doencas infeciosas, apoiando nas acdes de vacinagao, acesso a agua com qualidade,
saneamento, gestao dos residuos e luta anti-vetorial

Rede de Escolas promotoras da Saude

Alargando e difundindo a Rede de Escolas promotoras da Saude
Uma das vias mais promissoras para promover a ado¢ao de comportamentos saudaveis e a alteracao de condutas prejudiciais a
saude e de foram sustentada é a Educacdo para a Saude (Eps)

Prote¢ao a mulheres e a meninas do assédio e da violéncia e combate a presenc¢a de meninos na rua
Tornando os ambientes mais seguros para as mulheres e as meninas, nomeadamente protegendo-as do assédio e
da violéncia baseada no género e desenvolvendo programas de acolhimento e protecao para os meninos rua

Melhoria e qualificagao dos destinos turisticos
Apresentando projetos de qualificacao urbanistica, ambientais e patrimonial com impacto no desenvolvimento

turistico.
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5. ALGUNS GANHOS

Forte engajamento dos poderes publicos, central e local, do setor privado, da
academia, da sociedade civil e de parceiros internacionais

Criagio da REDE CABO-VERDIANA DE CIDADES SAUDAVEIS (em fase final)

Aprovacio do Anteprojeto de REDE DE CIDADES SAUDAVEIS DA CPLP — Cimeira de
Chefes de Estado e de Governo da CPLP, ilha do Sal, Julho de 2018
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6. ACOES IMEDIATAS

Concluir do processo de formalizacdo da constituicio da REDE CABO-VERDIANA DE CIDADES SAUDAVEIS, com o
acompanhamento e apoio técnico da OMS.

Impulsionar o projeto de criacao da Cidades e Municipios Saudaveis da CPLP, com o acompanhamento e apoio
técnico da OMS

Promover a capacitacao de lideres locais
Lancamento do Programa CAPACITAR com a inauguracao, hoje, do Workshop CAPACITAR para a implementacao da
abordagem / metodologia Cidades Saudaveis da OMS, ministrado por especialista da OMS Regido Africana

Dar continuidade ao processo de elaboracao do Diagndstico participativo, que garante o envolvimento comunitario
no processo de construcdao e de tomada de decisbes — com a participacao ativa de cidadaos, forcas vivas,
universidades, agremiag0es empresariais, entre outros.

Elaborar o Plano Estratégico para o Desenvolvimento de Cidades Saudaveis

Assisténcia da OMS programa HiAP (Saude em todas as politicas) ‘Q&;{;ﬁ
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JUNTOS, Construimos CIDADES mais SAUDAVEIS e FELIZES

BN . ey oo—
%‘?gg §?&"fm V%‘-@.?E \‘c‘ %

Organizacao
Y Mundial da Sadde

. Africa



