
Cidades Saudáveis

Convenção-quadro da OMS para o Controlo do Tabaco

Dr. Jose Teixeira
Consultor WHO FCTC

teixeiraj@who.int

mailto:teixeiraj@who.int


17° ToH –
Declaração 

Cape Town 2018,

sobre direitos 

humanos para um 

mundo livre do 

tabaco

CQCT – OMS  & Cidades Saudáveis

100% livre de fumo



CQCT – OMS  & Cidades Saudáveis

Situação do tabagismo  (mundo) 

 Apenas 5% das populações estão protegidas do fumo;
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ANUAL =        #7,2 milhões    # 1 milhão

Dr. Jose Teixeira
Consultor WHO FCTC

OMS, Cabo Verde  

CQCT – OMS  & Cidades Saudáveis

Situação do tabagismo  (mundo) 



 Tabaco efeta todos os 
órgãos do corpo

 30% de mortes por 
cancro,

 80% das mortes 
prematuras em países de 
baixa e média renda

Dr. Jose Teixeira
Consultor WHO FCTC

OMS, Cabo Verde  

CQCT – OMS  & Cidades Saudáveis

Situação do tabagismo  (mundo) 
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CQCT – OMS  & Cidades Saudáveis

Situação do tabagismo  (mundo) 



Sumário

 Situação do Controlo do Tabaco (Cabo Verde) 

 CQCT  - 13 anos - Recomendações e Orientações

 CQCT e os ODS (Metas do ODS 3)

 Cidades Saudáveis e Ambientes Livre de Fumo 
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Prevalência total              Prev. Tabaco sem Fumo
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Dr. Jose Teixeira
Consultor WHO FCTC

OMS, Cabo Verde  

CQCT – OMS  & Cidades Saudáveis

Situação do tabagismo  (Cabo Verde) 
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CQCT – OMS  & Cidades Saudáveis

Situação do tabagismo  (mundo) 

Rel. do Progresso dos ODS de 2017 da Região africana, -

duplicação em 12 anos, se a tendência atual se mantiver. 

Os jovens africanos menores de 20 anos, representariam a 

maioria
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Jovens entre 12  e 18 anos 
Em Cabo Verde, o inicio 
do consumo - cerca de 
7% ocorre em crianças 
com idade entre 6 a 12 
anos e 53% em jovens 
com idades inferior ou 
igual a 18 anos. 

ME/MJ 2013
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Situação do tabagismo  (Cabo Verde) 



CQCT – OMS  & Cidades Saudáveis

Situação do tabagismo  (Cabo Verde) 
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Medidadas Operacionalizadas

✓ CICQ 

✓ Projeto de lei

✓ Plano Estratégico

✓ Politica Fiscal 

✓ Integração do Controlo do Tabaco na CCAD

✓ Comunicação e Mobilização Social

CQCT – OMS  & Cidades Saudáveis

Situação do tabagismo  (Cabo Verde) 
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CQCT – OMS 13 anos
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Meta 3.a

Reforçar a implementação 

integral da Convenção-

Quadro daOMS para o 

Controlo do Tabaco em 

todos os países, conforme 

apropriado

Contém 13 Metas

CQCT – OMS &  Cidades Saudáveis

A CQCT e os ODS (Metas dos ODS - 3)

Dr. Jose Teixeira
Consultor WHO FCTC

OMS, Cabo Verde  
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Obrigações gerais (Artigo 5)

Medidas para redução da demanda (Artigos 6 ao 14)

Medidas para redução da oferta (Artigos 15 ao 18)

Responsabilidade (Artigo 19)

Cooperação internacional (Artigos 20, 22 e 26)

Relatórios e intercâmbio de informação (Artigo 21)

13 anos da CQCT – OMS

Situação Nacional do Controlo do Tabaco

Dr. Jose Teixeira
Consultor WHO FCTC

OMS, Cabo Verde  
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Obrigações gerais 

(Artigo 5)
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COORDENAÇÃO

Artigo 05 
Situação:

 Quadro Programático

Recomenda a CQCT - OMS

 Ter leis adequadas +

 Ter Plano  Estratégico + 

 Mecanismo de Coordenação +OK

Evidências: Sem esses Obrigações 

Gerais, nenhum País conseguiu avançar.

13 anos da CQCT – OMS

Situação Nacional do Controlo do Tabaco

Dr. Jose Teixeira
Consultor WHO FCTC
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INTERFERÊNCIA

Artigo 5.3
Situação

 Tem havido patrocínio da SCT as 

instituições do Estado, o quadro da 

ARS,

Recomenda a CQCT - OMS

 Proibição da ARS e as  PPP/ PV

Método mais utilizado para fragilizar as 

politicas públicas

13 anos da CQCT – OMS

Situação Nacional do Controlo do Tabaco

Dr. Jose Teixeira
Consultor WHO FCTC

OMS, Cabo Verde  
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Medidas de Redução da Demanda

(Artigos 6 ao 14)

Dr. Jose Teixeira
Consultor WHO FCTC

OMS, Cabo Verde  



IMPOSTOS 

Artigo 6

Situação atual do  ICE - Importação

 Alcool 50%

 Leite 35%, 

 Tabaco 30%, 

Recomenda CQCT- OMS e CEDEAO

 - >50 % , Taxa Especifica $

 Cada 10% de impostos, contribui para 

redução de 5% de fumadores . C/E>

13 anos da CQCT – OMS

Situação Nacional do Controlo do Tabaco
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13 anos da CQCT – OMS

Situação Nacional do Controlo do Tabaco
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AMBIENTES LIVRE DE FUMO

Artigo 08 Permite fumar em vários locais públicos 

fechados:

 Locais de trabalho,

 Restaurantes e 

 Hotéis, 

 Espaços semiabertos

Espaços Públicos fechados e semifechados; locais para públicos 

sensíveis e outros conforme apropriado

13 anos da CQCT – OMS

Situação Nacional do Controlo do Tabaco
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REGULACÃO

Artigo 09 /10
Situação:

Em CV nunca se avaliou 

os conteúdos e emissões 

CQCT

 Nicotina 

 Monóxido de Carbono

 Alcatrão

Produzir dependência nos jovens e garantir mercados futuros; a Africa 

representa novo mercado com pouca capacidade de implementação da CQCT

13 anos da CQCT – OMS

Situação Nacional do Controlo do Tabaco

Dr. Jose Teixeira
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ADVERTÊNCIA GRÁFICA

Artigo 11 

Escolha da SCT

CQCT      > 70%

Imagens e textos

Embalagem Plena

Rotatividade

13 anos da CQCT – OMS

Situação Nacional do Controlo do Tabaco

Dr. Jose Teixeira
Consultor WHO FCTC
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EDUCAÇAO E COMUNICAÇÃO

Artigo 12 

Situação:

 Deficiente atenção preventiva nos 

últimos anos

CQCT

 Atenção Preventiva  F/Risco 

NDT

 Educaçao de base

13 anos da CQCT – OMS

Situação Nacional do Controlo do Tabaco

Dr. Jose Teixeira
Consultor WHO FCTC
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PUBLICIDADE, PROMOÇÃO E PATROCÍNIO

Artigo 13
Proibição da PPP – Código de 
Publicidade de 2007

PPP em Pontos de venda

CQCT

 PPP – Midia

 Publicidade em Pontos de 
venda

13 anos da CQCT – OMS

Situação Nacional do Controlo do Tabaco

Dr. Jose Teixeira
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CESSAÇÃO

Artigo 14

 Ausência  de um programa de 

cessação integrado nos CPS.

Despistagem, aconselhamento breve 

e  Trat/ farmacológico integrados CPS

13 anos da CQCT – OMS

Situação Nacional do Controlo do Tabaco

Dr. Jose Teixeira
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Medidas para redução da oferta 

(Artigos 15 ao 18)

Dr. Jose Teixeira
Consultor WHO FCTC
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COMÉRCIO ILÍCITO

Artigo 15
 Comercio Ilícito é relevante, 

sobretudo dos novos produtos 
do tabaco.

 Rastreamento dos 
produtos do tabaco

 Reforço do controle 
das alfandegas nas 
fronteiras

13 anos da CQCT – OMS

Situação Nacional do Controlo do Tabaco

Dr. Jose Teixeira
Consultor WHO FCTC
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VENDA PARA E POR MENORES

Artigo 16
Não é proibida a venda a 

menores e por menores,

Generalizada a Venda a 

Unidade

 Proteger menores do acesso 

e do consumo e da venda

13 anos da CQCT – OMS

Situação Nacional do Controlo do Tabaco
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CULTIVOS ALTERNATIVOS

Artigo 17


13 anos da CQCT – OMS

Situação Nacional do Controlo do Tabaco

Dr. Jose Teixeira
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Relatórios e intercâmbio de informação 

(Artigo 21)
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RESPONSABILIDADE

Artigo 19

13 anos da CQCT – OMS

Situação Nacional do Controlo do Tabaco

Dr. Jose Teixeira
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SISTEMA DE VIGILÂNCIA

Artigo 20

13 anos da CQCT – OMS

Situação Nacional do Controlo do Tabaco

Dr. Jose Teixeira
Consultor WHO FCTC

OMS, Cabo Verde  

STEPwise – 2007

ME/MJ – UNUDC - 2013

STEPwise – 2019

GYTS  - 2019



COOPERAÇÃO 

Artigo 22

13 anos da CQCT – OMS

Situação Nacional do Controlo do Tabaco

Dr. Jose Teixeira
Consultor WHO FCTC

OMS, Cabo Verde  

Industrias transnacionais

Estratégias coordenadas



PARTICIPAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL

Artigo 4.7

13 anos da CQCT – OMS

Situação Nacional do Controlo do Tabaco
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A CQCT da OMS contribui para o alcance dos 17 ODS

CQCT – OMS  & Cidades Saudáveis

A CQCT e os ODS (Metas do ODS - 3)
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Meta 3.1
MORTALIDADE MATERNA 

gravidez ectópica

Meta 3.2
MORTES EVITÁVEIS DE 

RECÉM-NASCIDOS < 5 anos

Meta 3.2
DT (SIDA, TB, Paludismo 

HP..)

Dr. Jose Teixeira
Consultor WHO FCTC

OMS, Cabo Verde  
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Meta 4

Mortalidade por DNT

Meta 3.5

Abuso de substâncias, 

Meta 3.6 

Acidentes em 

estradas 

Fator de risco comum

Dr. Jose Teixeira
Consultor WHO FCTC
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Meta 3.7

Acesso SSR, PF e IEC

Meta 3.8

Atingir a CUS de 

qualidade 

Meta 3.9

Produtos químicos 

perigosos

Imposto para o 

desenvolvimento

Dr. Jose Teixeira
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Cidade com um elevado nível de Saúde 
e  de bem-estar  

Fatores de risco comportamentais para 
doenças não-transmissíveis – (TABACO, …)

CIDADE CUMPRE INTEGRALMENTE A 

CQCT - OMS PARA O CONTROLO DO TABACO 
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CQCT – OMS &  Cidades Saudáveis
Ambientes 100% Livre de Fumo



 Limitação ao Consumo de Tabaco

 Todos os espaços públicos fechados e semifechados 

(distância de 3 metros dos acessos desses espaços);

 Ambientes 100% Smock free

 Parques naturais, 

 Áreas e serviços de combustíveis, 

 Recintos desportivos,

 Locais destinados e menores
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CQCT – OMS &  Cidades Saudáveis
Ambientes 100% Livre de Fumo



 Limitação ao Consumo de Tabaco

 Nos transportes Públicos

 Viaturas particulares quando transportam menores 

de 16 anos;
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CQCT – OMS &  Cidades Saudáveis
Ambientes 100% Livre de Fumo



 Limitações à Venda dos produtos do tabaco:

 Venda a retalho (por unidade);

 Venda a menores e por menores;

 Exposição dos produtos do tabaco para venda em 

prateleiras;

 Acesso direto ao produto do tabaco nos pontos de 

vendas;

 Venda através de maquinas automáticas;
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CQCT – OMS &  Cidades Saudáveis
Ambientes 100% Livre de Fumo



 Limitações à Venda dos produtos do tabaco:

 200 metros das escolas; e

 Nos postos de combustíveis. 
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CQCT – OMS &  Cidades Saudáveis
Ambientes 100% Livre de Fumo



 Medidas de dissuasão:

 Proibição total de PPP e ARS;

 Embalagem com “advertência sanitárias” com 

Pictogramas e embalagens Padronizadas;
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CQCT – OMS &  Cidades Saudáveis
Ambientes 100% Livre de Fumo



 Medidas que vão além, conforme a Convenção:

 Estabelecimentos hoteleiros, 100% livres do fumo, 

(espaços livres no interior dos estabelecimentos);

 Determinar pontos de fumo, com cinzeiros públicos 

em:

 Praias de mar;

 Parques / Reservas naturais;

 Praças infantis.

 Aeroportos

 Publicidade negativa.

51
Dr. Jose Teixeira

Consultor WHO FCTC
OMS, Cabo Verde  

CQCT – OMS &  Cidades Saudáveis
Ambientes 100% Livre de Fumo
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CQCT – OMS &  Cidades Saudáveis
Ambientes 100% Livre de Fumo
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Obrigado pela sua 

implicação

Dr. Jose Teixeira
Consultor WHO FCTC
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