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CQCT - OMS & Cidades Saudaveis
100% livre de fumo
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CQCT - OMS X Cidades Saudaveis
Situacao do tabagismo (mundo)

+ Apenas 5% das populagdes estao protegidas do fumo;

Hiah A

165 Mil Criancas

<5 anos mortos - 2008

2/3 antes

se tornarao dos fumantes iniciam o
fumantes tabagismo até 18 anos
regulares

Dr. Jose Teixeira ,. World Health

visib IV . 3
Consultor WHO FCTC W89 Organization

OMS, Cabo Verde



CQCT - OMS X Cidades Saudaveis
Situacao do tabagismo (mundo)

ANUAL = #7,2 milhoes # 1 milhao

Dr. Jose Teixeira

Consultor WHO FCTC
OMS, Cabo Verde




CQCT - OMS & Cidades Saudaveis
Situacao do tabagismo (mundo)

+ Tabaco efeta todos os
orgaos do corpo

¢ 30% de mortes por
cancro,

¢ 80% das mortes
prematuras em paises de
baixa e média renda

Dr. Jose Teixeira

Consultor WHO FCTC

OMS, Cabo Verde



CQCT - OMS X Cidades Saudaveis
Situacao do tabagismo (mundo)

FATORES DE INATIVIDADE USO ABUSIVO CONSUMO
RISCO Uil el de FiSICA DE ALCOOL ALTO DE SAL
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Doencgas pulmonares @
cronicas
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+ Situacao do Controlo do Tabaco (Cabo Verde)
+ CQCT - 13 anos - Recomendacgdes e Orientagdes

+ CQCT e os ODS (Metas do ODS 3)
+ Cidades Saudaveis e Ambientes Livre de Fuma

Dr. Jose Teixeira
Consultor WHO FCTC
OMS, Cabo Verde




CQCT - OMS X Cidades Saudaveis
Situacao do tabagismo (Cabo Verde)

Prevaléncia total Prev. Tabaco sem Fumo

9,9 (M16-F4) 5.8
4,6
3’5 I I

B Homens B Mulhers M Total
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CQCT - OMS X Cidades Saudaveis
Situacao do tabagismo (mundo)

Regiao da OMS Africana Americas  Sudeste  Europeia Mediterraneo  Pacifico  Mundial
Asiatico Oriental ~ Ocidental

Prevaléncia de consumo de Masculino 24,2 2,8 32,1 30 36,2 485 36,1

qualquer produto detabaco  poinin o 24 133 2,6 19,3 2,9 3.4 6,8

entre pessoas com > 15 anos, 21

por sexo 13 19 17 29 20 26

Fonte: Estatisticas da Satide Mundial 2017: Monitorizar a sade para os ODS

Rel. do Progresso dos ODS de 2017 da Regiao africana, -
duplicacao em 12 anos, se a tendéncia atual se mantiver.

Os jovens africanos menores de 20 anos, representariam a
maioria

Dr. Jose Teixeira World Health

Consultor WHO FCTC 91 Organization
OMS, Cabo Verde reaonacorriceror Africa




CQCT - OMS X Cidades Saudaveis
Situacao do tabagismo (Cabo Verde)

30,1

Grafico 3.9.
23,6

23,9

I Aolongodavida

Prevaléncia de consumo de tabaco por estrato (%)

I Ultimos 12 meses " Ultimos 30dias
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CQCT - OMS X Cidades Saudaveis
Situacao do tabagismo (Cabo Verde)

Jovens entre 12 e 18 anos o
Em Cabo Verde, o inicio

do consumo - cerca de
7% ocorre em criancas

com idade entre 6 a 12
anos e 53% em jovens

com idades inferior ou

igual a 18 anos.

O L N W B U1 O

¥ Total ME//VU 2013

M Rapazes B Meninas
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CQCT - OMS X Cidades Saudaveis
Situacao do tabagismo (Cabo Verde)
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FCTC2:3¢

Tobacco control for development

Cabo Verde

» (Cabo Verde
» Cambodia
» Chad

» Colombia

» Egypt

» El Salvador
» Georgia

» Jordan

» Madagascar
» Myanmar

» Nepal

» Samoa

» Sierra Leone
» Sri Lanka

» Zambia

Dr. Jose Teixeira ’, XY, World Health
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CQCT - OMS X Cidades Saudaveis
Situacao do tabagismo (Cabo Verde)

Medidadas Operacionalizadas
« CICQ
v Projeto de lei
v Plano Estratégico
v Politica Fiscal
v Integragao do Controlo do Tabaco na CCAD
+ Comunicagao e Mobilizagao Social

Dr. Jose Teixeira

Consultor WHO FCTC
OMS, Cabo Verde




CQCT - OMS 13 anos
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CQCT - OMS X Cidades Saudaveis
A CQCT e os ODS (Metas dos ODS - 3)

) Meta 3.a

SAUDE E Reforcar a implementacao
S LU integral da Convencéo-
Quadro daOMS para o
Controlo do Tabaco em
. todos os paises, conforme
apropriado

Contém 13 Metas

Dr. Jose Teixeira

Consultor WHO FCTC
OMS, Cabo Verde




13 anos da CQCT - OMS
Situacao Nacional do Controlo do Tabaco

Obrigacoes gerais (Artigo 5)

Medidas para reducao da demanda (Artigos 6 ao 14)
Medidas para reducao da oferta (Artigos 15 ao 18)
Responsabilidade (Artigo 19)

Cooperacao internacional (Artigos 20, 22 e 26)
Relatorios e intercambio de informacao (Artigo 21)
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Consultor WHO FCTC 91 Organization
OMS, Cabo Verde



Obrigacgoes gerais
(Artigo 5)
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13 anos da CQCT - OMS
Situacao Nacional do Controlo do Tabaco

COORDENAGAO Situacao:
Artigo 05 + Quadro Programatico
Recomenda a CQCT - OMS
W 4
\ ¢ - ¢ Terleis adequadas +

+ TlerPlano Estratégico +
+ Mecanismo de Coordenagéo +OK

| Evidéncias: Sem esses Obrigacoes
| Gerais, nenhum Pais conseguiu avangar.

Dr. Jose Teixeira 17 ~ World Health
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Consultor WHO FCTC WY
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13 anos da CQCT - OMS
Situacao Nacional do Controlo do Tabaco

INTERFERENCIA Situacéo
Artigo 5.3 + Tem havido patrocinio da SCT as
instituicdes do Estado, o quadro da

ARS,

Recomenda a CQCT - OMS

+ Proibicdo da ARS e as PPP/ PV

Método mais utilizado para fragilizar as
politicas publicas

Dr. Jose Teixeira \y"/@ World Health
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Medidas de Reduc¢ao da Demanda
(Artigos 6 ao 14)
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13 anos da CQCT - OMS
Situacao Nacional do Controlo do Tabaco

IMPOSTOS Situacéo atual do ICE - Importagéo
Artigo 6 + Alcool 50%

+ Leite 35%,

+ Tabaco 30%,

Recomenda CQCT- OMS e CEDEAO
s ->50 % , Taxa Especifica $

Q + Cada 10% de impostos, contribui para
| /‘ reducao de 5% de fumadores . C/E>
i by Y @

OMS, Cabo Verde



13 anos da CQCT - OMS
Situacao Nacional do Controlo do Tabaco

Figura SE2: Fumar, Cancro dos Pulmoes nos Homens e Prego dos Cigarros: Franga 1980-2010
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Fonte: Jha (2012). As taxas de mortalidade do cancro dos pulmdes por 100 000 sao divididas por 4 de modo a ficarem na
mesma escala que o montante de cigarros por dia.
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13 anos da CQCT - OMS
Situacao Nacional do Controlo do Tabaco

AMBIENTES LIVRE DE FUMO
Artigo 08 Permite fumar em varios locais publicos
fechados:

+ Locais de trabalho,
A m @@ n ﬁg + Restaurantes e
- - i + Hotéis,
+ Espagos semiabertos

Espacos Publicos fechados e semifechados; locais para publicos
sensiveis e outros conforme apropriado
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13 anos da CQCT - OMS
Situacao Nacional do Controlo do Tabaco

REGULACAO Situagio:

Artigo 09 /10 Em CV nunca se avaliou
/ 0s conteudos e emissdes

2 -
»u.“.’,:o. .
iy,

¢ Nicotina
¢ Monoxido de Carbono

¢ Alcatrao

Produzir dependéncia nos jovens e garantir mercados futuros; a Africa
representa novo mercado com pouca capacidade de implementacao da CQCT

Dr. Jose Teixeira World Health

Consultor WHO FCTC %Y Organization

OMS 7 Cabo Verde reconaLoriceror Africa




13 anos da CQCT - OMS
Situacao Nacional do Controlo do Tabaco

ADVERTENCIA GRAFICA Escolha da SCT
Artigo 11

|
»
: UNBOF
3ARIES

CQCT >70%
Imagens e textos
Embalagem Plena

Rotatividade

i

Dr. Jose Teixeira

Consultor WHO FCTC
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13 anos da CQCT - OMS
Situacao Nacional do Controlo do Tabaco

EDUCAGAO E COMUNICACAO Situacio:

Artigo 12 + Deficiente atengao preventiva nos
ultimos anos

CQCT

¢ Atencao Preventiva F/RiSco
NDT

- o ~x hanas
¢ Educagao de base

Dr. Jose Teixeira

Consultor WHO FCTC
OMS, Cabo Verde




13 anos da CQCT - OMS
Situacao Nacional do Controlo do Tabaco

PUBLICIDADE, PROMOCAO E PATROCINIO
Proibigao da PPP - Cédigo de

Artigo 13 Publicidade de 2007
PPP em Pontos de venda

CQCT

¢+ PPP-Midia

+ Publicidade em Pontos de
venda

Dr. Jose Teixeira

Consultor WHO FCTC
OMS, Cabo Verde




13 anos da CQCT - OMS
Situacao Nacional do Controlo do Tabaco

CESSACAO + Auséncia de um programa de
Artigo 14 cessagao integrado nos CPS.

Despistagem, aconselhamento breve
e Trat/ farmacologico integrados CPS

-~ * - ‘-—"
~ -~ X Jog F A

Dr. Jose Teixeira
Consultor WHO FCTC
OMS, Cabo Verde



Medidas para redugao da oferta
(Artigos 15 ao 18)
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13 anos da CQCT - OMS
Situacao Nacional do Controlo do Tabaco

COMERCIO ILICITO
wnovaososo2- e secvacn ¢ Gomercio licito € relevante,

Artigo 15 oo sobretudo dos novos produtos

Os Estados Unidos decidiram impor

duras restricoes a venda de cigarros dO ta baCO .

eletronicos aromatizados, apds o
aumento do consumo deste produto
entre os jovens. As autoridades de

saude norte-americanas falam mesmo ¢ Ra Strea me nto dOS

de uma "epidemia".

produtos do tabaco

+ Reforgo do controle
das alfandegas nas
fronteiras

Dr. Jose Teixeira ,. World Health
%)Y Organization

————

VD
Consultor WHO FCTC W

OMS, Cabo Verde



13 anos da CQCT - OMS
Situacao Nacional do Controlo do Tabaco

VENDA PARA E POR MENORES  \20 6 nroibida a venda a
Artigo 16 menores € por menores,

Generalizada a Venda a
Unidade

+ Proteger menores do acesso
e do consumo e da venda

Dr. Jose Teixeira . World Health
V' j’, Pt
/¥ Organization

Consultor WHO FCTC W
OMS, Cabo Verde




13 anos da CQCT - OMS
Situacao Nacional do Controlo do Tabaco

CULTIVOS ALTERNATIVOS
Artigo 17

Dr. Jose Teixeira
Consultor WHO FCTC
OMS 7 Cabo Verde reconaLoriceror Africa



Relatorios e intercambio de informagao
(Artigo 21)

Dr. Jose Teixeira . World Health
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13 anos da CQCT - OMS
Situacao Nacional do Controlo do Tabaco

RESPONSABILIDADE
Artigo 19

Dr. Jose Teixeira World Health

Consultor WHO FCTC ¢ Organization

OMS, Cabo Verde




13 anos da CQCT - OMS
Situacao Nacional do Controlo do Tabaco

SISTEMA DE VIGILANCIA
Artigo 20

STEPwise — 2007
ME/MJ - UNUDC - 2013

STEPwise - 2019
GYTS -2019

Dr. Jose Teixeira

Consultor WHO FCTC
OMS, Cabo Verde




13 anos da CQCT - OMS
Situacao Nacional do Controlo do Tabaco

COOPERAGAO

Artigo 22 . o
Industrias transnacionais

Estratégias coordenadas
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13 anos da CQCT - OMS
Situacao Nacional do Controlo do Tabaco

PARTICIPACAO DA SOCIEDADE CIVIL
Artigo 4.7

Dr. Jose Teixeira
Consultor WHO FCTC
OMS, Cabo Verde
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CQCT - OMS X Cidades Saudaveis
A CQCT e os ODS (Metas do ODS - 3)

A CQCT da OMS contribui para o alcance dos 17 ODS

0.88
0.75

068 0580 0.58

0258 55
0.1 ¢

3 'IEE?'!-: 135 ﬁﬁ.ﬁ T B i 17 el 4&"&%_ “_!‘:: : 2 Genws [ 9 et 10 ki [ B G
HEHBEAAAFAEASHEEER

* The average interaction scores were calculated to produce a high-level senze of WHO FCTC-5DG interactions; they are not meant to be
prescriptive in terms of where to devote efforts.

Dr. Jose Teixeira il . World Health

Consultor WHO FCTC X3 Organization
OMS, Cabo Verde reaonacorriceror Africa




SAUDE E BEM-ESTAR

Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar
para todas e todos, em todas as idades

) NESTICIASODS #03
J 17 OBJETIVOS PARA TRANSFORMAR NOSSO MUNDO

Dr. Jose Teixeira "/@ World Health
®5¥ Organization

Consultor WHO FCTC
OMS, Cabo Verde




SAUDE E BEM-ESTAR

Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar

para todas e todos, em todas as idades

\ 4

Meta 3.1 Meta 3.2
MORTALIDADE MATERNA MOR:I'ES EVITAVEIS DE
gravidez ectopica RECEM-NASCIDOS < 5 anos

Gravidez normal Gravidez ectopica

Dr. Jose Teixeira
Consultor WHO FCTC 42
OMS, Cabo Verde

Meta 3.2

DT (SIDA, TB, Paludismo
HP.)

773N, World Health
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SAUDE E BEM-ESTAR

Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar '
para todas e todos, em todas as idades
Meta 4 Meta 3.5 Meta 3.6
Mortalidade por DNT Abuso de substancias, | Acidentes em
estradas
' )
!
CANCER -
CHRONIC
DIABETES LUNG DISEASES
OTHER
HEART DISEASE NCDs
AND STROKE
Dr. Jose Teixeira 7 ~b }, World Health
Consultor WHO FCTC 43 @ Organization

oM S, Cabo Verde reconaLoriceror Africa



SAUDE E BEM-ESTAR

Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar

para todas e todos, em todas as idades

\ 4

Meta 3.7
Acesso SSR, PF e IEC

Dr. Jose Teixeira
Consultor WHO FCTC
OMS, Cabo Verde

Meta 3.8
Atingir a CUS de
gualidade

\ 4

Imposto para o
desenvolvimento

44

Meta 3.9
Produtos quimicos
pPerigosos
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CQCT - OMS & Cidades Saudaveis
Ambientes 100% Livre de Fumo

GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

CIDADE CUMPRE INTEGRALMENTE A
CQCT - OMS PARA O CONTROLO DO TABACO

Dr. Jose Teixeira
Consultor WHO FCTC
OMS, Cabo Verde




CQCT - OMS X Cidades Saudaveis
Ambientes 100% Livre de Fumo

+ Limitacao ao Consumo de Tabaco

+ Todos os espacos publicos fechados e semifechados
(distancia de 3 metros dos acessos desses espacos);

+ Ambientes 100% Smock free
+ Parques naturais,
+ Areas e servigos de combustiveis,
+ Recintos desportivos,
s Locais destinados e menores

Dr. Jose Teixeira World Health

Consultor WHO FCTC 91 Organization
OMS, Cabo Verde




CQCT - OMS X Cidades Saudaveis
Ambientes 100% Livre de Fumo

+ Limitacao ao Consumo de Tabaco

+ Nos transportes Publicos

+ Viaturas particulares quando transportam menores
de 16 anos;

Dr. Jose Teixeira ,. World Health
%)Y Organization
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CQCT - OMS X Cidades Saudaveis
Ambientes 100% Livre de Fumo

+ Limitacoes a Venda dos produtos do tabaco:
+ Venda a retalho (por unidade);
+ Venda a menores e por menores;

+ Exposicao dos produtos do tabaco para venda em
prateleiras;

¢+ Acesso direto ao produto do tabaco nos pontos de
vendas;

+ Venda através de maquinas automaticas;

Dr. Jose Teixeira g”@ World Health

Consultor WHO FCTC %Y Organization
OMS, Cabo Verde




CQCT - OMS X Cidades Saudaveis
Ambientes 100% Livre de Fumo

+ Limitacoes a Venda dos produtos do tabaco:
+ 200 metros das escolas; e
+ Nos postos de combustiveis.

Dr. Jose Teixeira ,. World Health
%)Y Organization
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CQCT - OMS X Cidades Saudaveis
Ambientes 100% Livre de Fumo

+ Medidas de dissuasao:
+ Proibicao total de PPP e ARS;

+ Embalagem com “adverténcia sanitarias” com
Pictogramas e embalagens Padronizadas;

Dr. Jose Teixeira ,. World Health
®9Y Organization
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CQCT - OMS X Cidades Saudaveis
Ambientes 100% Livre de Fumo

+ Medidas que vao além, conforme a Convencao:

+ Estabelecimentos hoteleiros, 100% livres do fumo,
(espacos livres no interior dos estabelecimentos);

+ Determinar pontos de fumo, com cinzeiros publicos
em:
¢ Praias de mar;
+ Parques / Reservas naturais;
+ Pracas infantis.
¢ Aeroportos

+ Publicidade negativa.

Dr. Jose Teixeira &”@ World Health
Consultor WHO FCTC %Y Organization

OMS, Cabo Verde




CQCT - OMS X Cidades Saudaveis
Ambientes 100% Livre de Fumo

PROGRESS IN SMOKE-FREE LEGISLATION (2007-2016)
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Obrigado pela sua
implicacao
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