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Cidades Amigas dos Idosos - OMS
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• CIDADE AMIGA DOS IDOSOS -

Adapta as suas estruturas e serviços

de modo a que estes incluam e sejam

acessíveis a pessoas idosas com

diferentes necessidades e

capacidades.
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Idosos em Cabo Verde
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Fonte: INE 2016 – Curiosidades sobre os Idosos em Cabo Verde
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Idosos em Cabo Verde
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1- Áreas a serem consideradas

LISTA DE VERIFICAÇÃO

1. Ambiente agradável e limpo

2. Espaços verdes

3. Um local para descansar

4. Passeios amigos dos idosos

5. Passadeiras para peões 

seguras
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2- Áreas a serem consideradas 

LISTA DE VERIFICAÇÃO

1. Acessibilidade económica

2. Lugares prioritários

3. Competência dos condutores

4. Lugares prioritários e cortesia

dos passageiros
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3- Áreas a serem consideradas 

LISTA DE VERIFICAÇÃO

1. Acessibilidade económica

2. Acesso aos Serviços básicos

3. Ambiente em que vivem os 

idosos
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4- Áreas a serem consideradas 

LISTA DE VERIFICAÇÃO:

1. Facilidade de acesso a eventos 

2. Variedade de eventos e 

actividades

3. Fomentar a integração na

comunidade
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5 - Áreas a serem consideradas 

LISTA DE VERIFICAÇÃO

1. Interacção intergeracional 

e no seio familiar

2. Inclusão na comunidade
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6 - Áreas a serem consideradas 

LISTA DE VERIFICAÇÃO

1. Opções de voluntariado

2. Formação

3. Remunerações 

4. Acessibilidade ao voluntariado

5. Participação na elqboração de 

politticas, programas 
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7 - Áreas a serem consideradas 

LISTA DE VERIFICAÇÃO

1. Informação disponível

2. Informação escrita

3. Acesso aos computadores e 

Internet

4. Linguagem simples

5. Comuinicação e internet
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8 - Áreas a serem consideradas  

LISTA DE VERIFICAÇÃO

1. Acessibilidade dos serviços

2. Oferta de serviços

3. Apoio voluntário

4. Plano de cuidados e emergência 
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Áreas a serem consideradas  
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Duplo fardo das doenças transmissíveis e não 

transmissíveis na Região Africana.
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Ações Multissectoriais
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Ações Multissectoriais
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Sectores Tabaco Sedentarismo
Uso nocivo do 

alcool
Dieta pouco

saudável
Agricultura   

Comunicação    

Educação    
Energia   
Ambiente    
Finanças    
Alimentação   
Saude    
Habitação   
Industria   
Justiça/Segurança    
Legislação    
Transporte    
Social/Bem-estar    
Desporto    
Comércio    
Planeamento
Urbano

   



 Uso do tabaco 

 Aumento do imposto especial de consumo

 Ambientes fechados e espaços públicos livres do fumo 

do tabaco

 Informações de saúde e advertências sobre o uso do 

tabaco

 Proibições de publicidade e promoção do tabaco
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As melhores intervenções custo eficazes na

prevenção e controle dos FR das  DNT - OMS
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 Uso nocivo do álcool

 Aumento do imposto especial de consumo

 Restrições e proibições de publicidade do álcool

 Restrições da disponibilidade fácil ao álcool
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As melhores intervenções custo eficazes na

prevenção e controle dos FR das  DNT - OMS
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 Dieta pouco saudável e sedentarismo

 Redução do consumo do sal através de campanhas nos 

meios de comunicação social e em alimentos processados

 Substituição do tipo de gorduras utilizado nos alimentos 

processados

 Programas de educação alimentar e promoção de 

actividade física
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As melhores intervenções custo eficazes na

prevenção e controle dos FR das  DNT - OMS
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