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Cidades Amigas dos Idosos - OMS

- CIDADE AMIGA DOS IDOSOS - Guia Global das
Adapta as suas estruturas e servicos Cidades Amigas das Pessoas ldosas
de modo a que estes incluam e sejam
acessiveis a pessoas idosas com
diferentes necessidades e
capacidades.
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Idosos em Cabo Verde

IDOS0O EM CABO VERDE | 2016
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Idosos em Cabo Verde

CONDICOES DE VIDA e POBREZA | 2014
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1- Areas a serem consideradas
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LISTA DE VERIFICAGAO
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Cai por causa do passeio. Parti o ombro.

ldoso, Dundalk
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Espacos verdes

Um local para descansar
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2- Areas a serem consideradas
\ LISTA DE VERIFICAC.AO
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3~ Areas a serem consideradas
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LISTA DE VERIFICAGAO
1. Acessibilidade econdmica
2. Acesso aos Servigos basicos

3. Ambiente em que vivem 0s
idosos

Quando me enviam uma conta do dgua de
1000 ddlares, ndo consigo pagar esse valor.
Por isso ndo uso o chuveiro e por vezes ndo

tenho dgua.

ldoso, Jamaica

Tenho uma casa geminada, do municipio, €
ndo pago renda. Adoro a minha casa.

|doso, Londres
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4- Areas a serem consideradas
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[Os idosos] sdo uma fonte de “tradicdes

vividas”

Prestador de cuidados, Nairobi

Na Igreja ouvem-nos por causa da nossa ex-
periéncia. As pessoas tém admiracdo por nds.

ldoso, Jamaica
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S - Areas a serem consideradas
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Hoje em dig existe uma enorme desvanta-

Vamos na ruo e as PESS0Os SOFFTEN-Nos, entra- gem... 0s mitidos néo beneficiam desse

maos numa lojo e somos atendidos, os mitdos privilégio, da convivéncia com idosos...

dizem-nos old mesmo sem nos conhecerem. o prego a pagar por isto € terrivel.

|doso, Melbourne

|doso, Portland
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6 - Areas a serem consideradas
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A minha mae fala muitas vezes em trabalhar,
mas eu sei gque ela ndo conseguiria fazé-lo.
0 que acontece € que eles gostam de ter o

Sridho ) seu proprio dinheiro.
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7 - Areas a serem consideradas
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Os idosos ligam para os programas de radio a

toda a hora.

Prestador de servicos, Mayaguez
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8 - Areas a serem consideradas
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4+ Plano de cuidados e emergéncia

Ja conheci muitos idosos que adiam a ida ao
médico € a sua saude continua a piorar cada
vez mais, porque ndo tém dinheiro.
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Areas a serem consnderadas
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Duplo fardo das doencas transmissiveis e nao
transmissiveis na Regiao Africana.

% de mortes por DNT na Africa, 2012
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Source: Global status Report on NCDs 2014.
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Acoes Multissectoriais
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Acoes Multissectoriais

Uso nocivo do Dieta pouco
alcool saudavel
Agricultura v v
Comunicagao
Educagao
Energia
Ambiente
Finangas
Alimentacao
Saude
Habitacao
Industria
Justica/Seguranca
Legislagao
Transporte
Social/Bem-estar
Desporto
Comércio
Planeamento
Urbano

Sectores Tabaco Sedentarismo
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As melhores intervencoes custo eficazes na
prevencao e controle dos FR das DNT - OMS

+ Uso do tabaco

+ Aumento do imposto especial de consumo

+ Ambientes fechados e espacos publicos livres do fumo

do tabaco

+ Informacdes de saude e adverténcias sobre o uso do

tabaco

+ ProibicOes de publicidade e promogéao do tabaco
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As melhores intervencoes custo eficazes na
prevencao e controle dos FR das DNT - OMS

+ Uso nocivo do alcool

+ Aumento do imposto especial de consumo
+ Restriges e proibi¢cdes de publicidade do alcool

+ Restricdes da disponibilidade facil ao alcool
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As melhores intervencoes custo eficazes na
prevencao e controle dos FR das DNT - OMS

+ Dieta pouco saudavel e sedentarismo

+ Reducao do consumo do sal através de campanhas nos

meios de comunicacgao social e em alimentos processados

+ Substituicao do tipo de gorduras utilizado nos alimentos

processados

+ Programas de educacao alimentar e promocgao de

actividade fisica
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